
東海大學通識自主學習實作課程 

學習契約書(參考) 

一、 實作方案主題 

 

 

二、 學習目標 

1. 為何想做這個實作方案 

2. 想從中學習什麼 

3. 想要解決甚麼問題或達到什麼目的 

三、 學習規劃 

1. 學習的方式(如：訪談、調查、踏查、活動、講座、工作坊、線上課程…..) 

2. 共學夥伴，各自扮演的角色 

3. 方案實施範圍：地點、區域 

4. 會運用什麼學習資源 

四、 執行期間 

1. 學習的期程 

2. 執行任務的期程、行事曆 

五、 學習成果 



1. 預期解決了什麼問題？ 

2. 預期自己學習哪些能力? 

3. 其他 

六、 學習評量 

1. 設定學習目標符合人文、社會、自然領域的哪些核心素養(人文：藝術涵養、社會：尊重差

異、自然：問題解決、永續實踐：永續思維) 

2. 學習心得回饋 

七、 課業指導老師 

1. 預定選擇的指導老師 

2. 選擇該位老師的原因(如老師專業領域) 

 

 


