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通識教育精進計畫 

必須成為優質素養教育，成為博雅教育 

 

對師長、對學校、對學生，特別是對學生， 

教師都要懷有感恩的心情。 

因為這些學生在他們 18到 22歲的青春歲月， 

在他們生命花開的季節走入了我們的教室， 

我們必須竭盡一切努力送給他們一雙手工縫製的精神皮鞋， 

使他們在大學畢業以後能夠穿著走過未來生命道路上的荊棘與苦痛， 

這才是教育工作者最深刻的意義之所在。 

黃俊傑教授作為教育工作者的致良知 

一、精進時程 

（一）112 年 2 月到 6 月與校長、教務副校長、各學院院長討論設計。 

（二）112 年 6 月 26 日提交共同學科暨通識教育委員會討論，決議通過本計畫。 

（三）112 年 7 月通識教育中心主任拜訪各領域召集人討論課程原則，作為課程

設計參考。 

（四）112 年 8 月 28 至 8 月 31 日，共舉行 7 場全校說明會，由通識教育中心主

任親自說明。 

（五）申請期間：自 112 年 11 月 1 日至 113 年 1 月 31 日止。敬邀前通識教育

學會名譽理事長黃俊傑教授、現任通識教育學會理事長高承恕教授、前通

識教育學會理事長莊榮輝教授分別擔任人文、社會、自然各領域課程設計

的諮詢顧問。 

（六）113 年 5 月 31 日以前，通過各級課程委員會。 

（七）113 年第 1 學期 / 9 月正式實施。 

二、精進要點 / 確立通識教育目標，落實校級學生核心素養，領域核心化。 

（一）通識教育目標： 

1. 通識課程不只是知識學習，而是以知識作為「藥引」，引發老師的生命

智慧與學生的生命探索，共同進行生命價值的會通融冶，是老師與學生

彼此良知的交流，自是以成就師生德行為重。 

2. 「人文社會自然永續實踐」本為一體，不應區分有別，皆是以仁為本，



2 
 

於人倫日用與天地萬物之間，師生共同實踐體悟生命智慧，而願意與己

為善、與人為善、與自然為善。 

3. 通識課程以自然領域為路徑引發學生「為天地立心」，以人文領域為路

徑引領學生「為生民立命」，以社會領域為路徑引導學生「為萬世開太

平」，以經典與文明為路徑引動學生「為往聖繼絕學」。其中文明與經典

領域融入人文、社會、自然等三大領域。 

（二）校級學生素養共 12 項：專業宏通、批判思考、溝通互動、尊重差異、創

意創新、藝術涵養、數位素養、永續思維、問題解決、跨域合作、社會關

懷、全球素養。通識課程不取全部，這是無效作法，每領域只取一項，確

實落實為要。 

（三）根據通識教育目標與校級學生核心素養，通識課程不應該琳瑯滿目而應有

盡有，必須與各系專業課程，特別是專業選修課有所區別。 

通識課程不是用來平衡專業課程的跨域選修課程，跨域選修課程由學生直

接選修各系課程即可，無須在通識教育中心開設原屬於各系的課程，若是

執意如此，一則疊床架屋，二則通識教育目標不明。 

很不幸當前通識課程正是如此，通識教育已成為各系開設選修課程的替代

場所，特別是各系課程數量緊縮之後。若是通識課程不改革精進，通識教

育目標終將模糊而崩壞。 

通識課程絕對不是專業基礎課程，更不是各系的專業選修課，而是具有通

識教育主體性，正是師生共同成就並具有高度生命智慧的學習歷程。 

首先必須將四大必修領域與三大選修領域，精簡化為四大必修領域：人文、

社會、自然、永續實踐，每個領域必修一門課，共 12 學分。同時，四大

領域只是路徑不同，通識教育目標皆是一致，不是基礎課程也不是跨域選

修課程，而是落實本校辦學理念的通識教育精神。因此，四大領域無須根

據學院專業而有限修規定，例如理工農各院也必修自然領域，文學院也必

些人文領域，社會科學院也必修社會領域。 

通識課程四大領域不是以專業知識作為區分，而是以人為中心所對應的內

在與外在的暫時性區分，「人文社會自然永續實踐」也是一體，共同成就

師生本有的良知，體現為仁的道理。 

（四）根據通識教育目標，對應選取通識課程落實校級學生核心素養，如下： 

      人文領域：藝術涵養 / 發現美善素養 / 美的鑑賞、願意良善。 
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      社會領域：尊重差異 / 承認差異素養 / 肯定自我、欣賞他人。 

      自然領域：問題解決 / 科學探索素養 / 理性論證、數據分析。 

      永續實踐領域：永續思維 / 永續實踐素養 / 生態責任、承認永續 

（五）領域核心化 / 既有課程重新命名設計 

人文領域：生命美學、哲學思辨、宗教精神、人文價值思辨、人文領導探

索、人文創新議題、人文永續議題、人文經典與典範。 

社會領域：世界議題、多元公民、媒體素養、社會價值思辨、社會領導探

索、社會創新議題、社會永續議題、社會經典與典範。 

自然領域：科學探索、科學新知、公共科學、自然價值思辨、自然領導探

索、自然創新議題、自然永續議題、自然經典與典範。 

永續實踐領域：勞作教育 / 融入校園人文社會自然的永續知識與實踐。 

三、領域核心化課程設計參考 / 2 學分為原則，經典與典範 3 學分為例外 

（一）如下設計主題，僅是參考方向，不是必要架構，完全尊重教師設計主體性。

相同課程是否須要具有共同內容？每學期將舉行可尊敬教學坊，按各課程

進行整合。 

（二）課程設計必須根據通識教育目標，以及校級學生核心素養。 

（三）不一定要開設原有領域的課程，例如原有人文領域的老師也可以挑戰自然

領域，反之亦然。精進改革後的通識課程不僅是以老師專業知識為重，更

是以老師願意學習與開創的生命智慧為重。 

（四）課名無法更動，內容自由自主，但是必須合乎通識教育目標與校級學生核

心素養。 

（五）人文領域  

1. 生命美學：天地萬物之美、共生利他之美、永遠無法滿足的人欲淵藪。 

2. 哲學思辨：為何需要哲學思辨？真偽、善惡、有無、王霸等等之辨。 

3. 宗教精神：為何需要宗教精神？宗教與科學、民主、資本主義等等關聯。 

4. 人文價值思辨：以人文為主題 / 何謂真正幸福？如何做出合理的判斷？ 

5. 人文領導探索：以人文為主題 / 如何領導？特別是如何被領導？ 

6. 人文創新議題：以人文為議題 / 為何需要創新？世界各國案例討論。 

7. 人文永續議題：以人文為議題 / 如何從日常生活實踐永續價值？ 

8. 人文經典與典範：以人文為主題 / 為何需要認識經典與人物典範？ 
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（六）社會領域 

1. 世界議題：世界中的台灣意識，世界政治經濟與自然環境的變遷。 

2. 多元公民：為何需要承認異己，以及如何承認異己？ 

3. 媒體素養：為何無冕王墮落了？如何在網路自律？如何辨別假訊息？ 

4. 社會價值思辨：以社會為主題 / 何謂真正幸福？如何做出合理的判斷？ 

5. 社會領導探索：以社會為主題 / 如何領導？特別是如何被領導？ 

6. 社會創新議題：以社會為議題 / 為何需要創新？世界各國案例討論。 

7. 社會永續議題：以社會為議題 / 如何從日常生活實踐永續價值？ 

8. 社會經典與典範：以社會為主題 / 為何需要認識經典與人物典範？ 

（七）自然領域 

1. 科學探索：科學探索為何重要？如何用科學方法探索生活世界？ 

2. 科學新知：人如何面對科技創新？科技創新會停止嗎？需要暫停嗎？ 

3. 公共科學：需要繼續發展武器嗎？能源與永續如何平衡？ 

4. 自然價值思辨：以自然為主題 / 何謂真正幸福？如何做出合理的判斷？ 

5. 自然領導探索：以自然為主題 / 如何領導？特別是如何被領導？ 

6. 自然創新議題：以自然為議題 / 為何需要創新？世界各國案例討論。 

7. 自然永續議題：以自然為議題 / 如何從日常生活實踐永續價值？ 

8. 自然經典與典範：以自然為主題 / 為何需要認識經典與人物典範？ 

四、課程評量原則 

（一）通識課程的知識來源已不限於課堂的傳統傳授，網路開放課或公開課已經

非常豐富，再加上以知識學習為主的網紅，更是應接不暇。以下僅是建議，

完全尊重教師課程評量自主。 

（二）增加議題討論與實作演練。 

（三）善用網路學習資源。 

（四）至少閱讀或觀讀一本書、影片或網路學習 / 由教師指定選讀 / 閱讀心得

1,000 字。     


